21. Bergheimer Ederauenlauf

05. September 2026 - Beginn 14:00 Uhr
Massagen ab 16:30 Uhr - Testlauf fiir den Kassel-Marathon / HM (20.09.26)

LAUFPROGRAMM
14:00 2 km Jugend U14 + U16
14:15 400 m U8 Bambini (Madchen)
14:20 400 m U8 Bambini (Jungen)
14:40 1 km Kinder U10 + U12
15:05 4,7 km Hauptklasse F/M - Jugend U14-U20
15:50 Halbmarathon Hauptklasse F/M - Jugend U18-U20
16:00 7,5 km Nordic Walking
16:10 10 km Hauptklasse F/M - Jugend U16-U20

Alle Strecken flach und markiert. HM und 10 km sind HLV-vermessen und bestenlistenfdhig.

Start & Treffpunkt Sportpark TV 08 Bergheim, 34549 Edertal-Bergheim (zw. Fritzlar &
Edersee).

Parken nur an der benachbarten Grofsporthalle, Anraffer Str. 3, 34549 Edertal.
Anmeldung bis 2 Std. vor dem Start, keine Voranmeldung.

Startgeld Halbmarathon 10 € - Erw. & Jgd. U16-U20 8 € - Kinder U8-U14 4 €.
Riickfragen Alexander Hutse - 05623 - 93 36 33 - 0179 / 1327 68 0

Infos & Streckenplane www.tv08-bergheim.de

Sohiiarnm Wi lenergie BKK
Schumann v SO 9 ‘
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http://www.tv08-bergheim.de/

21. Bergheimer Ederauenlauf
05. September 2026 - Beginn 14:00 Uhr

Strecken - Altersklassen - Hinweise

STRECKENVERLAUF

HM und 10 km sind HLV-vermessen und bestenlistenfahig. Alle Strecken verlaufen flach (15
Hohenmeter) durch die Ederauen zwischen Bergheim und Fritzlar - auf gut praparierten
Rad- und Feldwegen, ohne StraBenquerungen. Auf der HM-Strecke gibt es 5
Getrankestationen, bei km 15 und 17,5 zusatzlich Bananen und Cola.

Streckenplan auch unter www.tv08-bergheim.de

ALTERSKLASSEN 2026 (M/W)

Altersklasse Alter Jahrgang

Kinder U8 + Bambini 3 -7 Jahre 2023 - 2019
Kinder U10 8 + 9 Jahre 2018 + 2017
Kinder U12 10 + 11 Jahre 2016 + 2015
Jugend U14 12 + 13 Jahre 2014 + 2013
Jugend U16 14 + 15 Jahre 2012 + 2011
Jugend U18 16 + 17 Jahre 2010 + 2009
Jugend U20 18 + 19 Jahre 2008 + 2007
Hauptklasse 20 - 29 Jahre 2006 - 1997
Sen. 30 30 - 34 Jahre 1996 - 1992

Danach alle 5 Jahre eine weitere Altersklasse.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Mit der Anmeldung erklaren die Teilnehmer: Ich habe ausreichend trainiert und bin gesund
(arztlich bestatigt). Meine Daten sind korrekt und dirfen in Siegerlisten und Tagespresse
veréffentlicht werden. Der TV 08 Bergheim haftet nicht fiir Diebstéhle; im Ubrigen gelten
die gesetzlichen Regelungen.


http://www.tv08-bergheim.de/

